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	Pakningsvedlegg
for jodtablettar ved ei atomhending




Samtykkeskjema til utdeling av jodtablettar ved ei atomhending
Jodtablettar er lagra ved alle offentlege skular, barnehagar og andre institusjonar der barn oppheld seg på dagtid. Ved ei atomhending kan det bli aktuelt å dela ut jodtablettar til barna/elevane dersom Kriseutvalget for atomberedskap gjev tilråding om dette. 
For barn og elevar under 16 år må føresette bekrefta at personale ved barnehage, skule eller institusjon kan dela ut tablettar. 
Er det nokon barn som ikkje bør ta jodtablettar?
Ved betennelse i skjoldbrukskjertelen eller forstyrringar i skjoldbruskkjertelfunksjonen, dermatitis herpetiformis (Duhrings sjukdom) eller kjend allergi mot jod eller innhaldsstoffa i jodtablettane skal barnet ikkje ha jodtablettar. Ein bør rådføra med lege før bruk av jodtablettar dersom det er mistanke om overfølsemdsreaksjonar for jod. Personar som har operert vekk skjoldbruskkjertelen treng ikkje ta jodtablettar. 
Omsyn og vurderingar for føresette (sjå informasjonsskriv om Utplassering av kaliumjodid-tablettar i Bømlo kommune og pakningsvedlegget): 
1. Har barnet allergi mot jod eller innhaldsstoffa i jodtablettar? 
2. Har barnet kjend sjukdom i skjoldbruskkjertelen? 
	Samtykker

	Me/eg samtykker til at
	

	
	(barnets/elevens namn)

	i avdeling/klasse/institusjon
	

	kan motta jodtablettar frå barnehagens/skolens/institusjonens personale dersom det oppstår ei hending der ein kan bli utsett for radioaktivt nedfall. Samtykket gjeld fram til barnet/eleven fyller 16 år. Det er mitt ansvar som føresett å opplysa om det tilstøytar sjukdommar slik at barnet/eleven likevel ikkje kan få jodtablettar.



	Samtykker ikkje

	Me/eg samtykker ikkje til at
	

	
	(barnets/elevens namn)

	i avdeling/klasse/institusjon
	

	kan motta jodtablettar frå barnehagens/skolens/institusjonens personale dersom det oppstår ei hending der ein kan bli utsett for radioaktivt nedfall. 



	
	
	

	Dato:
	
	Underskrift foreldre/føresette eller evt. elev over 16 år


	[image: kommunelogo]
	Samtykkeskjema for utdeling
av jodtablettar ved ei atomhending





	
	
	Skjema sist revidert: 08.03.2022
	Side 4



Ta vare på dette pakningsvedlegget. Hugs at jodtablettar berre skal takast dersom myndigheitene har gitt råd om dette.
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PAKNINGSVEDLEGG
Kaliumjodid Recip tabletter 65 mg

Les noye gjennom dette pakningsvedlegget for du begynner

4 bruke legemidlet.

- Dette preparatet er reseptfritt.

- Ta vare pa dette pakningsvedlegget. Du kan fa behov for &
lese det igjen.

- Hvis du har ytterligere spersmal, kontakt lege eller apotek.

I dette pakningsvedlegget finner du informasjon om felgende:
1. Hva Kaliumjodid Recip er og hva det brukes mot.

2. Hva du ma ta hensyn til for du bruker Kaliumjodid Recip.
3. Hvordan du bruker Kaliumjodid Recip.

4. Mulige bivirkninger.

5. Oppbevaring av Kaliumjodid Recip.

Kaliumjodid Recip tabletter 65 mg

Virkestoff er kaliumjodid 65 mg (tilsvarer 50 mg jod).
Hjelpestoffer er laktose vannfri 176 mg, mikrokristalinsk
cellulose, magnesiumstearat.

Innehaver av markedsferingstillatelse:
Recip AB, Brinningevigen 12, SE-120 54 Arsta, Sverige.

1. Hva Kaliumjodid Recip er og hva det brukes mot
Kaliumjodid Recip er jodtabletter som brukes til forebyggende

(profylaktisk) behandling mot pavirkning av radioaktiv jod ved
eventuelle atom/strilingsulykker for & redusere risikoen for &
utvikle kreft i skjoldbruskkjertelen.

Opptak av radioaktivt jod i skjoldbruskkjertelen kan blokkeres ved
rask tilforsel av en stor dose kaliumjodid. Skjoldbruskkjertelen vil
ctter en slik tilforsel ha tatt opp nok jodid til 4 hindre opptak av
radioaktivt jod. Risikoen for kreft i skjoldbruskkjertelen etter
cksponering for radioaktiv jod er sterst hos barn og unge. Fostre
fra 12. svangerskapsuke, nyfadte og barn er blant de mest utsatte
gruppene ettersom skjoldbruskkjertelen hos unge individer er i
vekst.

Anbefaling om bruk av jodtabletter gis av Kriseutvalget i Statens
Stralevern.

Tablettene beskytter ikke mot andre former for radioaktiv striling.

2. Hva du ma ta hensyn til for du bruker Kaliumjodid Recip

Bruk ikke Kaliumjodid Recip;
- dersom du lider av hudsykdommen Dermatitis herpetiformis

Forsiktighetsregler

Personer med kjent jodallergi ber kontakte lege for eventuelt
inntak av jodtabletter.

Graviditet og amming
Gravide og ammende bar maksimalt innta to doser.
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Bilkjering og bruk av maskiner
Legemidlet antas ikke & pévirke evnen til 4 kjere bil og bruke
maskiner.

3. Hvordan du bruker Kaliumjodid Recip

For at oppna effektiv blokkering ved eventuell radioaktiv
cksponering ma kaliumjodid tilfores raskt. Ved inntak 4-6 timer
etter eksponering av radioaktiv jod oppnas ca 50% blokkering.
Inntak senere enn 12 timer etter eksponering er ikke
hensiktsmessig.

Inntak av jodtabletter skal bare skje etter anbefaling fra
Kriseutvalget i Statens Stralevern.

Tablettene har delekryss for & gjere dosering til barn lettere.
Tabletten kan tygges eller svelges hele. Til spedbarn kan dosen
knuses og loses i vann, saft, morsmelk eller lignende.

Voksne og barn over 12 ar: 2 tabletter

Barn 3-12 ar: 1 tablett

Barn | maned-3 ar: 1/2 tablett

Nyfadte, yngre enn en maned: " tablett

Ved pagaende utslipp kan ytterligere en dose tas for det er gatt 2
degn. Nyfdte ber ikke gis mer enn en dose. Personer over 40 ar
anbefales & ikke innta jodtabletter

Dersom du tar for mye av Kaliumjodid Recip

Kontakt lege, sykehus eller Giftinformasjonssentralen (tlf. 22 59
13 00) hvis du kan ha tatt for mye legemiddel eller barn har fatt i
seg legemiddel ved et uhell.

4. Mulige bivirkninger

Som alle legemidler kan Kaliumjodid Recip ha bivirkninger.
Forbigaende hudutslett kan oppsté i sjeldne tilfeller. Meld fra til
lege dersom det oppstar andre bivirkninger enn det som er nevnt i
pakningsvedlegget.

5. Oppbevaring av Kaliumjodid Recip

Oppbevares i romtemperatur og er holdbar til den utlepsdato som
er angitt pd pakningen. Tablettene kan ved lagring bli gulfargede.
Dette pavirker ikke den beskyttende effekten.

Oppbevares utilgjengelig for barn. Tabletter som blir til overs
leveres inn pé apoteket.

6. Ytterligere informasjon

For ytterligere informasjon om dette legemidlet bes henvendelser
rettet til innehaveren av markedferingstillatelsen:

Recip AB, Branningevigen 12, SE-120 54 ARSTA, Sverige.
Telefon: +46 20 35 05 05 (Kundeinformasjon).

E-post: info@recip.se

Dette pakningsvedlegget ble sist revidert: 2001-09
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